


Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В данном учебном плане математика содержит три учебных курса  "Алгебра и 

начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения. 

Учебный план естественно-научного  профиля обучения включает изучение на 

углубленном уровне химии и биологии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 
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Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: в 10 классе - 

34 часа, в 11 классе - 34 часа 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 классе - 

1156 часов, в 11 классе - 1156 часов. 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя ПА 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык Б 2 2 сно 

Литература Б 3 3 сно 

Иностранный язык Б 3 3 сно 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 сно 

Геометрия Б 2 1 сно 

Вероятность и статистика Б 1 1 сно 

Информатика Б 1 1 сно 

Физика Б 2 2 сно 

Химия У 3 3 сно 

Биология У 3 3 сно 

История Б 2 2 сно 

Обществознание Б 2 1 сно 

География Б 1 1 сно 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 сно 

Физическая культура Б 2 2 сно 

Индивидуальный проект  1  сно 

ИТОГО  31 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 5  

Химия - профиль  1 2 сно 
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Биология - профиль  2 2 сно 

Учимся писать сочинение   1 сно 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  

 
 


