


Учебный план основного общего образования АНО СОШ «Квентин» (далее 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы АНО СОШ 
«Квентин», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет     

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 11 учебных недель. Наиболее 
рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 
каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул. При 
возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 
отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 
дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом 
учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 
8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/полугодие/год 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям или 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком оценочных 
процедур.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

 
Учебный план основного общего образования 

 
Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего ПА 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 сно 

Литература 3 3 2 2 3 13 сно 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 сно 

Математика 5 5    10 сно 

Алгебра   3 3 3 9 сно 

Геометрия   2 2 2 6 сно 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 сно 

Информатика   1 1 1 3 сно 

История 3 3 3 3 2 14 сно 

Обществознание     1 1 сно 

География 1 1 2 2 2 8 сно 

Физика   2 2 3 7 сно 

Химия    2 2 4 сно 

Биология 1 1 1 2 2 7 сно 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 сно 

Музыка 1 1 1 1  4 сно 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 сно 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 сно 

Основы безопасности и    1 1 2 сно 



защиты Родины 

Итого 27 28 30 31 32 148  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

За страницами учебника 
математики 

1 1 1 1 1 5 сно 

Секреты орфографии 1 1 1 1  4 сно 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 29 30 32 33 33 157  

Недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 
 

Учебные 
предметы/Классы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего ПА 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 сно 

Литература 102 102 68 68 102 442 сно 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 сно 

Математика 170 170    340 сно 

Алгебра   102 102 102 306 сно 

Геометрия   68 68 68 204 сно 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 сно 

Информатика   34 34 34 102 сно 

История 102 102 102 102 68 476 сно 

Обществознание     34 34 сно 

География 34 34 68 68 68 272 сно 



Физика   68 68 102 238 сно 

Химия    68 68 136 сно 

Биология 34 34 34 68 68 238 сно 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 сно 

Музыка 34 34 34 34  136 сно 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 сно 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 сно 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   34 34 68 сно 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

За страницами учебника 
математики 

34 34 34 34 34 170 сно 

Секреты орфографии 34 34 34 34  136 сно 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 
и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 


