


Учебный  план  по  основной  общеобразовательной  программе  начального
общего  образования  АНО  «СОШ «Квентин»  обеспечивает  реализацию  требований
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной
нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, а также
формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности.

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования
реализуется  преимущественно  за  счёт  учебных курсов,  обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность  содержания  образовательных  программ  начального  общего
образования  реализуется  через  возможность  формирования  программ  начального
общего  образования  различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом
образовательных потребностей и способностей обучающихся.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Объем  обязательной  части  программы  начального  общего  образования
составляет  80%,  а  объем  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений  из  перечня,  предлагаемого  образовательной  организацией,  -  20%  от
общего объема.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,
реализующих основную образовательную программу начального общего образования,
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели,  при этом объем максимально допустимой нагрузки  в  течение  дня
должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Образовательная  организация  самостоятельна в  организации
образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности
по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия,
экскурсии и т.д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2
минут.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися
планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего  образования  с
учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Время,  отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной
нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано  на  увеличение  учебных  часов,
отводимых  на  изучение  отдельных  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных
модулей  по  выбору  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся,  в  том  числе  предусматривающих  углубленное  изучение  учебных
предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,
потребностей  в  физическом развитии и совершенствовании,  а  также учитывающих
этнокультурные интересы.

Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых



результатов  освоения программы начального  общего  образования  с учетом выбора
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности
из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах,
отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев,
проведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.
Образовательные  организации,  осуществляющие  образовательную  деятельность,
предоставляют  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,
направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности,  чередование  урочной и
внеурочной  деятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы
начального  общего  образования  определяет  организация,  осуществляющая
образовательную деятельность.

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но
учитывается  при  определении  объёмов  финансирования,  направляемых  на
реализацию ООП НОО.

Учебный  план  НОО  школы  составлен  на  основе  первого  варианта
федерального учебного плана: для образовательных организаций, в которых обучение
ведется на русском языке (5-дневная учебная неделя).

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4



Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88

Шахматы 0 1 1 0 2

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653
(с

учетом
16 часов

в
сентябре

-
октябре)

782 782 782

2999
(с учетом
16 часов в
сентябре -
октябре)

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

21
(16

часов в
сентябре

-
октябре)

23 23 23 90

Годовой учебный план начального общего образования

(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы/

классы

Количество
часов в год

Всег
о

Формы промежуточной
аттестации

I II III IV I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 16
5

17
0

17
0

17
0

675 сно1 сно сно

Литературное 
чтение

13
2

13
6

13
6

13
6

540 сно сно сно

Иностранный 
язык 
(английский)

Иностранный 
язык - 68 68 68 204 сно сно сно

1 сно – система накопленной оценки



Математика и 
информатика

Математика 13
2

13
6

13
6

13
6

540 сно сно сно

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий 
мир

66 68 68 68 270 сно сно сно

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - - 34 34 сно

Искусство Изобразительно
е искусство

33 34 34 34 135 сно сно сно

Музыка 33 34 34 34 135 сно сно сно

Технология Технология 33 34 34 34 135 сно сно сно

Физическая 
культура

Физическая 
культура

99 68 68 68 303 сно сно сно

ИТОГО 69
3

74
8

74
8

78
2

2971

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательны
х отношений

Шахматы - 34 34 - 68 сно сно сно

Всего часов в год 69
3

78
2

78
2

78
2

3039

При  наличии  необходимых  условий  (кадровых,  финансовых,  материально-
технических  и  иных)  возможно  деление  классов  на  группы  при  проведении  учебных
занятий, курсов, дисциплин (модулей).

При проведении занятий по иностранному языку (2 -  4  классы) осуществляется
деление  классов  на  две  и  более  группы.  При  проведении  учебных  занятий  в



малокомплектных  классах  допускается  объединение  в  группы  обучающихся  по
образовательным программам начального общего образования из нескольких классов.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет менее 3039  часов.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет:
В 1 классе 21 час, во 2-4 классах 23 часа.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и
3  классов,  2  часа  -  для  4  класса.  Образовательной  организацией  осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке,
при  наличии  электронного  журнала  дублировать  в  нем  задание  не  позднее  времени
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки
(например,  подготовка  доклада,  реферата,  оформление  презентации,  заучивание
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность,
проводится  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  и
Гигиеническими нормативами.

План  внеурочной  деятельности  определяет  формы  организации  и  объем
внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при  освоении  ими  программы начального
общего образования (до 1320 академических  часов за  четыре года обучения)  с  учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  образовательной
организации.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  ФГОС НОО направлена
на  достижение  планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего
образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их
родителей  (законных  представителей)  и  осуществляться  посредством  различных  форм
организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,  таких  как  экскурсии,  хоровые
студии,  секции,  круглые  столы,  конференции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,
спортивные клубы, общественно полезные практики и другие.

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  могут  использоваться
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).

Для  оценки  результатов  формирования  метапредметных  результатов  у
обучающихся  1-3  классов  формой  промежуточной  аттестации  является  комплексная
диагностическая  работа.  Результат  комплексной  диагностической  работы не  влияет  на
решение  о  переводе  обучающегося  в  следующий  класс,  позволяет  сделать  вывод  о
динамике  формирования  метапредметных  умений  у  обучающегося  и  учитывать  при
планировании последующей работы по их формированию.

Для  оценки  результатов  формирования  метапредметных  результатов  у
обучающихся  4-х  классов  формой  промежуточной  аттестации  является  система
накопленной  оценки  (комплексная  диагностическая  работа  и  диагностическая  работа
«Чтение.  Работа  с  информацией»).  Результаты  диагностических  работ  не  влияют  на
решение  о  переводе  обучающегося  в  следующий  класс,  позволяют  сделать  выводы  о
динамике  формирования  метапредметных  умений  у  обучающегося  и  учитывать  при
планировании последующей работы по их формированию.

При  составлении  учебного  плана  учтено  мнение  участников  образовательных
отношений: учителей, учащихся, родителей.



Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений
используется  на  изучение  предметов,  выбранных  родителями  (законными
представителями) обучающихся.

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется на основе всех
предметов  начальной  школы  (особое  значение  имеют  образовательные  области
«Математика  и  информатика»,  «Технология»),  а  также  через  организацию  внеурочной
деятельности в рамках ООП НОО школы.

Учебный  предмет  «Окружающий  мир»  является  интегрированным.  В  его
содержание  введены  развивающие  модули  и  разделы  социально-гуманитарной
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

При  изучении  предметной  области  «Основы  религиозных  культур  и  светской
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей.

Режим образовательного процесса
Учебный  план  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических

требований  к  условиям  организации  обучения.  Образовательный  процесс  на  уровне
начального  общего  образования  осуществляется  в  одну  смену  в  условиях  5-дневной
учебной  недели,  за  каждым  классом  закреплен  отдельный  кабинет,  в  котором  дети
обучаются по всем предметам, за исключением занятий физической культуры.

Продолжительность перемен между уроками от 20 до 10 минут. 
Продолжительность  учебного  года  в  1  классе  -  33  учебные  недели,  во  2-4

классах – 34 учебных недели.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30

календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Для обучающихся в  1 классе  устанавливаются  в течение года дополнительные

недельные каникулы в середине третьей четверти.
Недельная  нагрузка  не  превышает  максимально  допустимой  при  пятидневной

учебной неделе: 1-е классы – 21 час, 2 - 4-е классы – 23 часа.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение

учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня
составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5
уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за
счет урока физической культуры.

Продолжительность  урока  -  40  минут,  для  1-х  классов  в  I  полугодии
продолжительность урока – 35 минут.

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае -
по 4 урока в день по 40 минут каждый;

- в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза
продолжительностью не менее 40 минут;

- предоставляются  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей
четверти.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и
3 классов, 2 часа - для 4 класса.

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма
домашнего задания  обучающихся каждого класса  по всем предметам в соответствии с
Гигиеническими нормативами.



Ориентиром при разработке учебного плана начального общего образования АНО
«СОШ  «Квентин»  является  Федеральный  учебный  план,  в  котором  отражаются  и
конкретизируются основные показатели учебного плана:

- состав учебных предметов;
- недельное  распределение  учебного  времени,  отводимого  на  освоение

содержания образования по классам и учебным предметам;
- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся;
- максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы;


